
新東國小 104 學年度辦理健康體位宣導活動實施成果 

活動名稱：宣導健康體位核心概念 85210 之「每天睡滿八小時」 

 

 
 



張貼[學生健康體位行為守則]單張，讓學生及家長共同推動學
生健康體位自主管理，進而養成正確飲食的好習慣 

 


